Praxisainsatz

Vorbereitung des Arztes und der Mitarbeiter

Die Anwendung des respiratorischen Feedbackgesitemfach. Das kleine handliche Gerat
lasst sich Uberall einsetzen. So ist es auch nfogken Patienten das Gerat mit nach Hause zu
geben.

Dennoch darf nicht verkannt werden, dass es eieeiiigend stitzende aber eben doch eine
psychotherapeutische Methode ist. Das bedeuted,dia#\rt der Kommunikation mit dem
Patienten eine wichtige Bedeutung hat. Sie saimer ruhigen und freundlichen Zuwendung
des Arztes und seinen Mitarbeiterinnen liegen. les gilt fir das Gesprach zur Einfihrung
in die Methode und den folgenden Sitzungen.

Das notwendige Verstandnis des RFB kann auch dutefatur und praktische Anwendung
des Gerates erworben werden. Sinnvoll wére es fiedean der Arzt und seine Mitarbeiter
sich durch Selbsterfahrung ausgiebig mit der theragchen und emotionalen Eigenart sowie
der tiefgreifenden Entspannungsart des RFB vertraaghen.

Der Arzt und seine Mitarbeiter haben durch die Bumyg in das RFB auch einen personlichen
Gewinn. Die angenehm entspannende und beruhigentte™y vermindert eventuelle

Hektik, wirkt erholend, hebt die Stimmung und fatdgamit indirekt das Arbeitsklima. Diese
wirkt sich nattrlich in Praxis und Klinik gunstigiedas therapeutische Klima und auf die
Angste der Patienten aus.

Anleitung zur Durchfiihrung der Sitzung

Die korrekte Durchfuhrung ist fir den Erfolg jed&tzung notwendig. Der Arzt, sowie die
Mitarbeiter sollten wenigstens mit der Bedienung B&B und der Methode gut vertraut
sein. Das Gerat nimmt tber einen kleinen, leicl&ensor, der mit einem Klettgtrtel gehalten
wird, den Atemrhythmus auf. Diese Information witlder einen Synthesizer im Steuergerat
in Tone umgewandelt, die (die jeweiligen Tone sibér Tasten wahlbar) tber Kopfhorer
von dem Patienten aufgenommen werden. Visuell dég Signal tGber Leuchtdioden in einer
leichten Maske zuriick gespiegelt. Das gelb- oraargehe Licht ist in der Helligkeit
regulierbar und vermittelt gleichzeitig ein Gefioin Warme und Geborgenheit.

Vor der Sitzung ist zu prifen, ob der Patient dag Signal in der Einatmung, der Ausatmung
oder der Ein- und Ausatmung besonders anspricg.3i)gnal fur die Ausatmung ist zwar
ursprunglich fir Asthmapatienten gedacht, in dexRrhat sich allerdings gezeigt, dass viele
Menschen eher auf das Signal bei der Ausatmungecisn.

Der Patient muss dazu angehalten werden, sichalegsam ruhiger werdenden Rhythmus
der Atmung hinzugeben.

Nach wenigen Minuten ,passiven Zulassens* breitét gine angenehme Entspannung im
Kdrper aus. Nach etwa drei bis vier Sitzungen varae0 Minuten Dauer tritt die
gewinschte Tiefenentspannung ein. Es ist ein ahgeee ,Dosen” im Wachzustand ,



verbunden mit dem Zulassen aufsteigender posifugstellungen, der so genannte hypnoide
Zustand.

Nach jeder Ubung ist ein Zurticknehmen erforderlich,wieder in den normalen
Wachzustand zu kommen. Das bedeutet: Arme beugestrecken, tief ein- und ausatmen,
Augen auf.

Eine Standardtherapie benétigt minimal 10 Sitzungenetwa 30 Minuten. Anfangs sollten
die Sitzungen wenigstens 3x wochentlich durchgefierden. Nur eine Sitzung
wochentlich ist ohne einen tiefen Entspannungsadstareicht zu haben ineffektiv.

Eine Verlangerung, nattrlich mit Patientengespradvaschendurch, auf 15-20 Ubungen ist
oft wichtig. Optimal und sehr bewéhrt hat sich nabgeschlossener Behandlung die weitere
Benutzung im hauslichen Bereich der Patienten.ateenten konnen das Gerat dann bei
uns erwerben. Mit einer guten Verordnung und sefirAusdauer ist es auch méglich das
Gerat von der Kasse des Patienten erstattet zurbeka.

Gruppentherapie mit dem RFB.micro

Mit dem RFB.micro kénnen leicht Gruppentherapiercgefihrt werden. Da das Geréat
kostengunstig ist, kbnnen mehrere Geréte gleidhgzaigeschafft und eingesetzt werden. Die
Gruppe erleichtert die Einfihrung in die Methoda deér Gruppenleiter die Teilnehmer
gemeinsam in die Technik einflhrt. Die Patientennghn tber ihr Entspannungserleben
berichten und diskutieren. Sie erfahren durch pesBeispiele und lernen von Patienten, die
erfolgreich getbt haben.

Der 6konomische Vorteil der Gruppenarbeit, Sitzumgt finf bis acht Patienten zugleich
unter Leitung eines Therapeuten durchzufiihremistens. Das kann fur Kliniken, aber auch
fur Praxen von Bedeutung sein.



