
Atem Feedback

Die Spiegelung der Atmung bewirkt 
entscheidende Erfolge:

• Intensivere Atmung
• Mehr Sauerstoff im Blut
• Bessere Selbstwahrnehmung
• Verstehen und Steuerung der 

allgemeinen körperlichen 
Entspannungsfunktionen

Praxisanwendung
       

Anwendung und Technik

Die Messung der Atemtätigkeit erfolgt mit Hilfe 
eines einfachen Sensors, der den Bewegungs-
druck  misst,  welcher  durch  die  Atmung 
entsteht.

Am  Gerät  können  unterschiedliche 
Klangmuster  eingestellt  werden,  die  je  nach 
Anforderung und Symptom auszuwählen sind.

Mit zunehmender Entspannung sinken die Atem-
frequenz und damit der Sauerstoffverbrauch des 
Organismus,  dadurch  werden  auch  andere 
vegetative Funktionen positiv beeinflusst wie z.B. 
Blutdruck und der Muskeltonus. 

Auf der Anzeige des Gerätes wird der Entspan-
nungsgrad der Person angezeigt. 

    Einfache Handhabung des Sensors

Anwendungsgebiete

• Depressive Versagenszustände, 
Angstzuständen, ADS

• Stresssymptome, Anti- Aging

• Funktionelle Störungen  von Organ-
systemen: Herz und Kreislauf, 
Atmung, Magen- und Darmtrakt. 

• Bluthochdruck, Reizgastritis, chroni-
schen Obstipation,  

• Asthma, Spannungskopfschmerzen, 
Migräne.

• Autoimmunstörungen.

• Schlafstörungen, Burn- Out Syndrom.

• Atemtraining für Stotterer

• Entspannungstraining in der Schwan- 
gerschaft und Geburtsvorbereitung

Literatur: Das Respiratorische Feedback 
nach Leuner; VWB - Verlag für Wissen-
schaft und Bildung, Berlin; 2001 

Atemkurve  eines  Überganges  in  die 
Tiefenentspannung



Behandlung

Eine  Standard  Behandlungseinheit  dauert  30 
bis 40 Minuten.  Bereits nach 2-3 Behandlun-
gen kann eine Symptomreduzierung eintreten. 

Abrechnung als Igelleistung gemäß GOÄ Ziffer 
846 (170 Punkte 1fach)

RFB.micro  ist  ein  Medizinprodukt nach  §§25 
und §§26 MPG.  Nr. DE/CA76/H00043/01

 Ich  bestelle  das  RFB.micro  Biofeedback 
zum Preis von € 598,00 incl. MwSt.

 Ich möchte das RFB.micro zum Preis von 
19,00 €  pro Woche mieten. Mindestmiet-
dauer 4 Wochen. Die Leihgebühr wird beim 
Kauf des Gerätes zu 85% angerechnet.
Diese  Option  ist  nur  in  Deutschland 
möglich.                     

 Buchen Sie den Betrag von meinem
Konto ab.: Nr. .................................
BLZ.: ...............................................
Bank :.............................................. 

 Lieferung  gegen  Rechnung  (im  Ausland  nur 
Vorauskasse )

Name   .............................................................

Straße  ............................................................. 

PLZ/Ort  ..........................................................

Tel.: ................................................................

Datum/Unterschrift...........................................

Technische Daten:

RFB Sensor: Drucksensor 
Auflösung 1000 Schritte 

Prozessor:   Digitaler Signalprozessor
Anzeige: Entspannungsgrad, 

Zeit, Programm
Batterien:    2 Mignonzellen 

Betriebszeit ca. 20 Std.
Betrieb mit Akkus möglich.

Lieferumfang:  1 RFB.micro Atem
Feedback Gerät

   1 Atemsensor            
   1 Feedback Maske 
   1 Kopfhörer
   2 Mignonzellen
   1 Bedienungsanleitung

Seit 1999 entwickelt Biomental neue Techniken 
im Gesundheitsbereich.

Im  Vordergrund  stehen  dabei  Produkte,  die 
eine effektive Therapie ohne Nebenwirkungen 
ermöglichen  und  unkompliziert  im  Praxis- 
Klinik-  und  Privatbereich  eingesetzt  werden 
können.


Am Weiher 1
15306 Vierlinden
Tel.:033477 4560 Fax:033477 4562

Internet: www.BioMental.de
eMail:     info@BioMental.d

Neu:
Respiratorisches 
Feedback Gerät

RFB.micro 
nach Prof. Leuner

Gegen Stress, Schmerz und Angst
und den daraus folgenden Störungen

Der  Atem  und  die  Wahrnehmung  des 
Atems  sind  die  zentralen  Zugänge  zur 
Entspannung. 

Über  die  Wirksamkeit  des  Atemfeedback 
Verfahrens existieren kontrollierte Studien.

Information für Fachkreise

http://www.BioMental.de/
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