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Gelenkter

Atem

verspricht Heilung

cher Atmung begleitet, sobald

der Atem sich wieder vertieft,
klingt diese ab.
Spezielle Atemtechniken wurden
entwickelt, um den Geist zu beruhi-
gen, um ihn in einen gelisten, wahr-
nehmungsfahigen Zustand zu iiber-
fiihren mit dem Ziel, hiichstmagliche
psychische und physische Leistungen
erbringen zu kinnen

Psychische Erregung ist von fla-

Das Wissen darum, dass der Atem
Triiger des Lebens und des Bewusst-
seins ist, bildet besonders in ostasiati-
schen Regionen die Grundlage fiir
Meditation sowie andere Geist-Kér-
per-Schulungen wie Yoga, Tai Chi u.a.
Aber auch bei medizinischen Ent-
spannungsiibungen, die im Westen
praktiziert werden, spielt der Atem
eine entscheidende Rolle.

Der Atem und die
Wahrnehmung des Atems
sind die zentralen
Zugange zur Entspannung

Riickenschmerzen, Kopfschmerzen,
Migrdne, steifer Nacken, Schlaflosig-
keit, Depressionen, Stress und viel-
filtige andere Leiden sind Folgen
von Spannungszustanden.

Auch bei Missstimmungen, dem
Sichiberlastetfihlen ist es nétig, Enl-
spannung einzuleiten.
Uberlebensnotwendig aber wird die-
ses Thema, wenn bei Kranken, erst
recht bei chronisch Kranken oder
Schwerkranken, Therapien wirken
sollen. Ist der Kérper verspannt, »

Und so funktioniert
Atem-Feedback
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